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SECTION COURSE LOISIR SEICHES / LOIR - A.S. ST SYLVAIN D©ANJOU

seiches sur le loir - 9h00 à 12h00

4 Km - 10 Km - Courses enfants

"Challenge des coll!ges"

Tombola

Nombreuses animations

Pellouailles les Vignes

Le Bouton d©Or
Fleuriste

Val rie!&!R gis!CARTEAU

BoulangerieBoulangerie
Pellouailles les Vignes

ATOUT MARQUES
Les Ponts de C!
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PROGRAMME

TOMBOLA

Animations permanentes, restauration

Foul•e N€1
G et F - 11-13 ans
1995/1996/1997
9h00 - 1km (2B)

 Foul•e N€2
G et F - 7-10 ans

1998/1999/2000/2001
9h15 ± 500 m (1B)

 Foul•e N€3
G et F - 4-6 ans

2002/2003/2004
9h30 ± 320 m (1 mini B)

 Course N€4 ± 4 Km
 M et F   14 ans et plus

1994 et avant
9h45 ± (1PB et 1GB)

 Course N€5 - 10 Km
 M et F  15 ans et plus

1993 et avant
10h30 ± (1PB et 3GB)

 Foul•e des Familles
 Pour tous

500 M
11h45 ± (1 Boucle)

NOM : ¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼.  Pr•nom : ¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼.

N€ et rue : ¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼

Code Postal : ¼¼¼¼¼¼¼ Ville : ¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼.

Sexe : ¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼.  Ann•e de naissance : ¼¼¼¼¼¼¼¼.. 

Club FFA : ..¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼  Coll•ge : ¼..¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼.

N€ de Licence FFA (si licenci•(e)) : ¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼..¼¼¼

Cochez la (les) course(s) choisie(s) et compl•ter ce bulletin :

Frais de participation libres pour les Foul•es Jeunes et Famille*

Courses  4 Km et 10 Km : frais de participation : 5 € ou plus* 

Attention : pour les courses de 4 et 10 KM, les coureurs non-licencié(e)s FFA doivent
obligatoirement adresser un certificat médical de non contre-indication à la pratique de

l’Athlétisme ou de la course à pied datant de moins d’un an.

(*) Par chèque à l’ordre de l’Institut Curie et à adresser à : ‘La Course de Timo’ 
Carole DURAND – Place Auguste Gautier – 49140 SEICHES /LOIR

Pour aider les organisateurs, merci d’éviter de vous inscrire sur place et de bien vouloir
retourner votre inscription dès maintenant.

Dossards à retirer sur place à partir de 8h00 - Récompense à tous les arrivants

BULLETIN D©ENGAGEMENTBULLETIN D©ENGAGEMENT

 9h00  Foul!e N" 1 ~ 11±13 ans ~ 1km 

    9h15  Foul!e N" 2 ~ 7-10 ans ~ 500m 

        9h30  Foul!e N" 3 ~ 4-6 ans ~ 320m

           9h45  Course N" 4 ~14 ans et + ~ 4km

               10h30  Course N" 5 ~ 15 ans et + ~ 10km

                   11h45  Foul!e des Familles ~ 500m 

Ce bulletin et tous les renseignements sont sur le site www.coursedetimo.fr

Gros !lectrom!nager

Bapt#mes de l©air,  vols en planeur

Bapt#mes moto Stages de poneys

Et beaucoup d©autres lots...


